
 

Пояснительная записка  

Настоящая рабочая программа разработана на основе следующих                

нормативноправовых документов:  



• Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 г. №413 (ред. От 

29.06.2017) «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

(в ред. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

от 23. 12.2020 №766);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

11.12.2020 №712 «О внесении изменений в некоторые федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования по 

вопросам воспитания обучающихся»;  

• Основная образовательная программа среднего общего образования 

МБОУ Ряженская сош имени Героя Советского Союза В.В. 

Есауленко;  

• Сборник примерных рабочих программ. Элективные курсы для 

профильной школы: учеб.пособие для общеобразоват. 

организаций/[Н.В. Антипова и др.]. – М.: Просвещение, 2019. – 187 с 

Данный курс рассчитан на 68 часов, с расчетом 2 часа в неделю.  

Программа курса «В царстве биологии» предназначена для учащихся 11 класса, 

рассчитана на 68 часов.  

По учебно-календарному графику количество часов 67. 

Программа будет выполнена за счет сокращения часов в Разделе 7. «Экосистемы 

и присущие им закономерности»  

Цель элективного курса: 

- повысить уровень биологических знаний, 

- расширить знания и умения в решении сложных задач, 

- практическое применение полученных знаний. 

Задачи элективного курса: 

- подготовка к Единому государственному экзамену по биологии; 

- закрепление материала, который ежегодно вызывает затруднения у 

многих выпускников, участвующих  в ЕГЭ  по биологии; 

- удовлетворение интересов учащихся, увлекающихся вопросами биологии; 

- формирование умений решать разнообразные задачи; 

- практическое применение полученных знаний в стандартных и 

нестандартных ситуациях. 



Содержание элективного курса : 

Курс занятий     рассчитан на 68 часов; составлен с учѐтом     

основного    биологического    материала, изложенного в учебнике 

«Общая биология. 10 – 11 классы» авторов И.Н.Пономарѐва, 

О.А.Корнилова (базовый уровень), материалах   методических   

пособий   для   учителя       для   подготовки   учащихся   средней     

школы   к   Единому государственному экзамену, методическом 

пособии «Реализация образовательных программ естественнонаучной 

и технологической направленностей по биологии с использованием 

оборудования центра «ТОЧКА РОСТА» (Москва, 2021 год). 

Методы проведения занятий: 

беседа, решение задач и заданий, практические и лабораторные работы. 

Рабочая программа «В царстве биологии» для 11 класса с использованием 

оборудования центра «Точка роста» обеспечивается реализация 

образовательных программ естественнонаучной и технологической 

направленностей, разработанных в соответствии с требованиями 

законодательства в сфере образования   и   с учѐтом   рекомендаций   

Федерального   оператора   учебного   предмета 

«Биология». Использование оборудования центра «Точка роста» при 

реализации данной ОП позволяет создать условия: 

• для расширения содержания школьного биологического образования; 

• для повышения познавательной активности обучающихся в естественно-

научной области; 

• для развития личности ребенка в процессе обучения биологии, его 

способностей, формирования и                         удовлетворения социально значимых интересов 

и потребностей; 

• для работы с одарѐнными школьниками, организации их развития в 

различных областях образовательной, творческой деятельности. 

Применяя цифровые лаборатории на занятиях кружка, учащиеся смогут 

выполнить множество лабораторных работ и экспериментов по программе 

основной школы. 

Биология растений: Дыхание листьев. Дыхание корней. Поглощение воды 

корнями растений. Корневое давление. 

Испарение воды растениями. Фотосинтез. Дыхание семян. Условия 

прорастания семян. Теплолюбивые и холодостойкие растения. 

Зоология: Изучение одноклеточных животных. Изучение внешнего строения 

дождевого червя, наблюдение за его передвижением и реакциями на внешние 

раздражения. Изучение строения моллюсков по влажным препаратам. 



Изучение многообразия членистоногих по коллекциям. Изучение строения рыб 

по влажным препаратам. Изучение строения птиц. Изучение строения 

млекопитающих по влажным препаратам. Водные животные. Теплокровные и 

холоднокровные животные. 

Человек и его здоровье: Изучение кровообращения. Реакция ССС на 

дозированную нагрузку. Зависимость между нагрузкой и уровнем 

энергетического обмена. Газообмен в лѐгких. Механизм лѐгочного дыхания. 

Реакция ДС 

на физическую нагрузку. Жизненная ѐмкость легких. Выделительная, 

дыхательная и терморегуляторная функция кожи. Действие ферментов на 

субстрат на примере каталазы. Приспособленность организмов к среде 

обитания. 

Общая биология: Действие ферментов на субстрат на примере каталазы. 

Разложение Н2О2. Влияние рН среды на активность ферментов. Факторы, 

влияющие на скорость процесса фотосинтеза. Изучение клеток и тканей 

растений и животных на готовых микропрепаратах и их описание.

 Выявление изменчивости  у организмов.  Выявление приспособлений у 

организмов к среде обитания (на конкретных примерах). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планируемые результаты обучения 

Предметныерезультаты: 

 

1) формирование ценностного отношения к живой природе, 



к собственному организму; понимание роли биологии в 

формировании современной естественнонаучной картины мира; 

2) умение применять систему биологических знаний: раскрывать 

сущность живого, называть отличия живого от неживого, перечислять 

основные закономерности организации, функционирования объектов, 

явлений, процессов живой природы, эволюционного развития 

органического мира в его единстве с неживой природой; 

сформированность представлений о современной теории эволюции и  

основных свидетельствах эволюции; 

3) владение основами понятийного аппарата и научного языка 

биологии: использование изученных терминов, понятий, теорий, 

законов и закономерностей для объяснения наблюдаемых 

биологических объектов, явлений и процессов; 

4) понимание способов получения биологических знаний; наличие опыта 

использования методов биологии с целью изучения живых объектов, 

биологических явлений и процессов: наблюдение, описание, проведение 

несложных биологических опытов и экспериментов, в том числе с 

использованием аналоговых и цифровых приборов и инструментов; 

5) умение характеризовать основные группы организмов в системе 

органического мира (в том числе вирусы, бактерии, растения, грибы, 

животные): строение, процессы жизнедеятельности, их происхождение, 

значение в  природе и жизни человека; 

6) умение объяснять положение человека в системе органического мира, его 

происхождение, сходства и отличия человека от животных, 

характеризовать строение и процессы жизнедеятельности организма           

человека, его приспособленность к различным экологическим факторам; 

7) умение описывать клетки, ткани, органы, системы органов и 

характеризовать важнейшие биологические процессы в организмах 

растений, животных и человека; 

8) сформированность представлений о взаимосвязи наследования   

потомством признаков от родительских   форм                                           с организацией клетки, 

наличием в ней хромосом как носителей наследственной информации, об 

      основных закономерностях наследования признаков; 



 

9) сформированность представлений об основных факторах 

окружающей среды, их роли в жизнедеятельности и эволюции 

организмов; представление об антропогенном факторе; 

10) сформированность представлений об экосистемах и значении 

биоразнообразия; о глобальных экологических проблемах, стоящих 

перед человечеством и способах их преодоления; 

11) умение решать учебные задачи биологического содержания, в 

том числе выявлять причинно-следственные связи, проводить 

расчѐты, делать выводы на основании полученных результатов; 

12) умение создавать и применять словесные и графические модели 

для объяснения строения живых систем, явлений и процессов живой 

природы; 

13) понимание вклада российских и зарубежных учѐных в развитие 

биологических наук; 

14) владение навыками работы с информацией биологического 

содержания, представленной в разной форме (в виде текста, 

табличных данных, схем, графиков, диаграмм, моделей, 

изображений), критического анализа информации и оценки ее 

достоверности; 

15) умение планировать под руководством наставника и проводить 

учебное исследование или проектную работу в области биологии; с 

учетом намеченной цели формулировать проблему, гипотезу, ставить 

задачи, выбирать адекватные методы для их решения, формулировать 

выводы; публично представлять полученные результаты; 

16) умение интегрировать биологические знания со знаниями  

других учебных предметов; 

17) сформированность основ экологической грамотности: осознание 

необходимости действий по сохранению биоразнообразия и охране 

природных экосистем, сохранению и укреплению здоровья человека; 

умение выбирать целевые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью 

окружающих; 

18) умение использовать приобретенные знания и навыки для 

здорового образа жизни, сбалансированного питания и физической 

активности; неприятие вредных привычек и зависимостей; умение 

противодействовать  лженаучным манипуляциям в области здоровья; 



 

19) овладение приемами оказания первой помощи человеку, 

выращивания культурных растений и ухода за домашними                                                          животными. 

Планируемые воспитательные результаты  

Планируемые результаты воспитания нацелены на перспективу развития 

и становления личности обучающегося. Результаты достижения цели, решения 

задач воспитания даны в форме целевых ориентиров.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ  ЭЛЕКТИВНОГО  КУРСА «В царстве биологии»  

 Раздел 1. Биология – наука о живой природе (5 часов)  

 Общебиологические закономерности .   

 Эволюция биологических систем, саморегуляция, сходство строения и 

функций, сходный план передачи генетической информации и пр.   

  Роль биологии в формировании научных представлений о мире   

 Вклад учѐных в развитие знаний о живой природе. Описательный период в 

развитии биологии. К. Линней. Креационизм и гипотезы самозарождения 

жизни. Ф. Реди, А. Левенгук, Л. Пастер и др. Развитие представлений о клетке. 

Р. Гук, Т. Шванн, Т. Шлейден и др. Развитие представлений о развитии 

организмов. К. Бэр, Э. Геккель, Ф. Мюллер, Р. Вирхов и др.   

  Практикум «Нахождение соответствия при прохождении темы  

«Уровни организации живой материи»  

 Уровни организации материи: молекулярный, клеточный, тканевый, органный, 

организменный, популяционно-видовой, экосистемный, биосферный. Признаки 

уровней: системность, саморегуляция и др.   

  Практикум «Основные свойства живого»  

 Рост, развитие, раздражимость, ритмичность, размножение, обмен веществ и 

энергии, саморегуляция, движение, определѐнный химический состав. 

Характеристика свойств живого.   

Раздел 2. Клетка как биологическая система (11 часов)  

  Химический состав клетки  

  Элементарный состав клетки. Неорганические и органические вещества в 

клетке.   

  Практикум «Нуклеиновые кислоты»  

 Строение, разнообразие и функции нуклеиновых кислот. Транскрипция. 

Трансляция. Биосинтез белка. Решение задач на комплементарность.  

Практикум «Нахождение соответствия между строением, свойствами и 

функцией органических веществ в клетке»  

 Углеводы. Белки. Липиды. Функции: энергетическая, строительная, 

запасающая, защитная, сигнальная и др.   

  Структурно-функциональная организация эукариотических клеток   

 Клеточная мембрана, органоиды цитоплазмы. Связь строения и функции на 

конкретных примерах.   

  Практикум «Клетки прокариот»  

 Особенности строения прокариотической клетки. Сравнение с 

эукариотической клеткой. Слабое развитие мембранных структур, отсутствие 

оформленного ядра и др.   



 

 Метаболизм в клетке. Понятие обмена веществ. Анаболизм и его признаки. 

Строение хлоропластов. Фотосинтез. Световая и темновая фазы. Катаболизм, 

его признаки. Строение митохондрий. АТФ и еѐ роль в клетке. 

Подготовительный, бескислородный и кислородный этапы превращения 

энергии.   

  Практикум «Методы изучения клетки. Клеточные технологии»  

 Микроскопирование, центрифугирование, воздействие мутагенами, 

наблюдение, описание, моделирование на компьютере и др. Современные 

клеточные технологии. Клеточная инженерия.   

         Неклеточные формы жизни  

Вирусы, бактериофаги и другие неклеточные формы жизни. Особенности 

строения и жизнедеятельности. Вирусные заболевания. ВИЧ-инфекция. СПИД.   

Раздел 3. Организм как биологическая система (20 часов).  

  Практикум «Размножение организмов»  

 Деление клеток: митоз, мейоз. Типы размножения: бесполое, половое. Способы 

размножения организмов. Строение половых клеток. Оплодотворение.   

Общие закономерности онтогенеза  

  Стадии развития зародыша. Сходство зародышей хордовых животных.  

Биогенетический закон и его значение.   

  Развитие организмов  

 Развитие прямое и непрямое (с полным и неполным превращением). Влияние 

окружающей среды на развитие организма (зародыша). Рудименты и атавизмы.   

  Закономерности наследственности и изменчивости  

 Носители наследственной информации – нуклеиновые кислоты. Строение 

хромосом, расхождение хромосом в процессе мейоза. Аллельные гены, их 

поведение. Независимое и сцепленное наследование. Взаимодействие генов.  

Наследственная изменчивость: комбинативная и мутационная. Наследственная 

(фенотипическая, или модификационная) изменчивость. Сравнение 

наследственной и ненаследственной изменчивости и их роль в эволюции.  

Закономерности наследственности. Моногибридное скрещивание. Законы 

доминирования и расщепления при моногибридном скрещивании. Полное и 

неполное доминирование. Анализирующее скрещивание. Дигибридное 

скрещивание. Законы независимого и сцепленного наследования. Решение 

задач на моногибридное и дигибридное скрещивания.  

Полигибридное скрещивание. Взаимодействие генов. Комплементраность, 

полимерия, эпистаз. Решение генетических задач повышенной сложности. 

Генетика определение пола. Сцепленное с полом наследование. Наследование, 

ограниченное полом. Генетика человека.  

Наследственные болезни человека и их предупреждение.   



 

Практикум «Решение задач по генетике»  

 Решение задач на моногибридное, дигибридное, анализирующее скрещивание. 

Другие виды наследования признаков.   

  Практикум «Составление родословной»  

 Наследование признаков, связанных с полом. Методы изучения наследования 

признаков у человека. Изучение родословной и составление схемы 

генеалогического древа семьи. Решение задач.   

Раздел 4. Многообразие организмов (5 часов).  

 Практикум «Основные систематические категории»  

 Предмет систематики. Искусственные и естественные системы. Принципы 

классификации. Таксоны. Двойные названия для видов.   

Характеристика царства Растения  

  Разнообразие организмов, особенности их строения и жизнедеятельности.  

Роль в природе и жизни человека. Эволюция растений.   

  Характеристика царства Животные  

  Разнообразие организмов, особенности их строения и жизнедеятельности.  

Роль в природе и жизни человека. Эволюция животных.   

  Характеристика царства Грибы  

 Разнообразие организмов, особенности их строения и жизнедеятельности 

грибов. Роль в природе и жизни человека. Лишайники.   

Практикум «Использование организмов в биотехнологии» 

 Биологические основы выращивания культурных растений и домашних 

животных. Направление развития биотехнологии.   

                   Раздел 5. Человек и его здоровье (8 часов).  

 Биосоциальная природа человека.   Место человека в системе органического 

мира, гипотезы происхождения человека. Черты сходства и различия в 

строении, поведении и развитии человека и млекопитающих (человекообразных 

обезьян).   

 Строение и жизнедеятельность клеток, тканей, органов, систем органов 

человека   

 Опорно-двигательная система. Внутренняя среда организма. Обмен веществ и 

превращение энергии. Системы органов. Нервная и гуморальная регуляция 

жизнедеятельности организма. Высшая нервная деятельность.    

Раздел 6. Надорганизменные системы (5 часа).  

 Эволюция органического мира.   Развитие жизни на Земле. 

Геохронологическая таблица распределения палеонтологических ископаемых. 



 

Ископаемые формы растений и животных. Переходные формы. Псилофиты, 

кистепѐрые рыбы и др. основные ароморфозы.   

             Синтетическая теория эволюции (СТЭ)   

 Создатели СТЭ, движущие силы эволюции: наследственная изменчивость, 

борьба за существование, изоляция, популяционные волны, мутационный 

процесс, естественный отбор. Результаты эволюции: усложнение организации, 

появление новых видов и приспособленность к условиям жизни.  

Направления эволюции: биологический прогресс и регресс.   

  Практикум «Вид и его критерии. Популяция»  

 Определение вида и популяции. Критерии вида: морфологический, 

генетический, экологический и др. ареал вида. Вид – единица систематики.  

Генофонд популяций. Численность, плотность, соотношение полов и возрастов. 

Популяция – структурная единица вида, единица эволюции.   

Раздел 7. Эволюционная теория (8 часов).   

Возникновение и развитие эволюционных взглядов в додарвиновский 

период. Возникновение эволюционного учения Ч. Дарвина. Происхождение 

видов путем естественного отбора. Учение о движущих силах эволюции.  

Учение о естественном отборе. Закономерности эволюционного процесса. 

Развитие жизни на Земле.  

  Раздел 8. Экосистемы и присущие им закономерности (4 часа).  

Естественные сообщества живых организмов и их компоненты  

 Биоценозы. Компоненты биогеоценозов: продуценты, консументы, редуценты. 

Биоценозы: видовое разнообразие, плотность популяций, биомасса.   

Причины смены биоценозов. Формирование новых сообществ.  

  Экологические факторы  

 Абиотические факторы среды. Интенсивность действия факторов. 

Взаимодействие факторов. Пределы выносливости.  Цепи и сети питания.  

Экологическая пирамида.   

        Раздел 9. Итоговое занятие (1 час).    

Итоговое тестирование по вариантам ЕГЭ (1ч)    Анализ типичных 

ошибок. Рефлексия.  

  

  

  

  

  

  



 

Учебно-тематический план  

 

№  

п/п  

Наименование  

разделов и тем  

Колво 

часов  

 В том числе  

Практические 

занятия  

Формы работы  

1  Введение. Биология – 

наука о живой природе.  

5  2 Диагностика, тестирование.  

Практикум по  решению 

задач.  

Проверка знаний, умений и 

навыков полученных при 

изучении темы «Биология – 

наука о живой природе».   

2  Клетка как 

биологическая система.  

11  4  Практикум по  решению 

задач.  

Проверка знаний, умений и 

навыков полученных при 

изучении темы «Клетка как 

биологическая система».  

3  Организм как 

биологическая система.  

20 7  Практикум по  решению 

задач.  

Проверка знаний, умений и 

навыков полученных при 

изучении темы «Организм 

как биологическая 

система».  

4  Многообразие 

организмов.  

5  2  Практикум по  решению 

задач.  

Проверка знаний, умений и 

навыков полученных при 

изучении темы 

«Многообразие 

организмов».  

5  Человек и его здоровье  8 3  Проверка знаний, умений и 

навыков полученных при 

изучении темы «Человек и 

его здоровье».  

6  Надорганизменные 

системы  

5  1  Практикум по  решению 

задач. Проверка знаний, 

умений и навыков 

полученных при изучении 

темы  

«Надорганизменные  

системы».  



 

7 Эволюционная теория 8 3 Проверка знаний, умений и 

навыков полученных при 

изучении темы. Практикум 

8 Экосистемы и 

присущие им 

закономерности.  

4 1 Проверка знаний, умений и 

навыков полученных при 

изучении темы 

«Экосистемы и присущие 

им закономерности».  

9 Итоговое занятие.  1  1  Проверка знаний, умений и 

навыков, полученных при 

изучении элективного 

курса.  
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2. Биология: 10 класс: учебник для учащихся общеобразовательных 
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5. Е.П. Сидоров Зоология для поступающих в вузы М. «Уникум- 
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6. Е.П. Сидоров Анатомия человека для поступающих в вузы М.  

«Уникум- Центр»1997  

7. А.А. Кириленко Биология. Эволюция органического мира.  

Подготовка к ЕГЭ: Теория и тренировочные задания/ Легион Ростовна-

Дону 2019.  

8. А.А. Кириленко Биология. Эволюция органического мира.  

Подготовка к ЕГЭ: Раздел»Молекулярная биология»/ Легион Ростовна-

Дону 2019.  

9. С.И.Колесников Биология. ЭкологияПодготовка к ЕГЭ: Теория и 

тренировочные задания/ Легион Ростов-на-Дону 2014.  

10. Как решать задачи по генетике: 10-11 классы: учебное пособие для 

учащихся общеобразовательных учреждений/ А.А.Медведева.- М.: 

Вентана-Граф, 2014.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


