
 



 Пояснительная записка 

        Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной  деятельности. 

      Учебный план  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, определяет и регламентирует перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет 

учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

     Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

     Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 

Ряженская сош им. Героя Советского Союза В.В. Есауленко использовано на: 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные. 

      Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

       В МБОУ Ряженская сош им. Героя Советского Союза В.В. Есауленко 

установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7-х классах – семи уроков. 



      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. В соответствии с ФГОС ООО 

и ФОП ООО количество учебных занятий за 5 лет составляет не менее 5058 

часов и более 5848 часов.  

Обучение в МБОУ Ряженская сош им. Героя Советского Союза В.В. 

Есауленко ведется на русском языке.       

          Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

     В обязательной части учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО 

представлены обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы. Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» применяются непосредственно при 

реализации обязательной части образовательной программы основного общего 

образования. Обязательная предметная область «Русский язык и литература» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательный учебный предмет «Русский язык» реализуется в 5 классе в 

объѐме 5 часов в неделю, в 6 классе – 6 часов в неделю, в 7 классе – 4 часа в 

неделю. Обязательный учебный предмет «Литература» изучается в 5 и 6 

классах по 3 часа в неделю, в 7 классе – 2 часа в неделю.  Обязательная 

предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература».  В 

соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО учебный план обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации, возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного. Вместе с тем в 

соответствии с пунктом 33.1 ФГОС ООО  и п. 16.4 ФОП ООО изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей общеобразовательной организации 

и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Родители в своих заявлениях не выразили желания изучать 

учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература».  



     Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательные учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный 

язык». Обязательный учебный предмет «Иностранный язык (английский)» 

изучается в 5-7 классах в объѐме 3 часов в неделю. В соответствии с п. 33.1 

ФГОС ООО и п. 167.17 ФОП ООО изучение второго иностранного языка 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

общеобразовательной организации. Родители в своих заявлениях не выразили 

желания изучать учебный предмет «Второй иностранный язык». В 

обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные курсы «Математика» в 5-6 классах (по 5 часов в 

неделю), «Алгебра» в 7 классе (3 часа в неделю), «Геометрия» в 7 классе (2 часа 

в неделю), «Вероятность и статистика» в 7 классе (1 час в неделю) 

обязательного учебного предмета «Математика» и обязательный учебный 

предмет  «Информатика» в 7 классе (1 час в неделю).  Обязательные учебные 

предметы «Математика» и «Информатика» изучаются на базовом уровне. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит 

из обязательных учебных предметов «История» в 5-7 классах (2 часа в неделю), 

«Обществознание» в 6-7 классах (1 час в неделю), «География» в 5-6 классах (1 

час в неделю) и 7 классе (2 часа в неделю).  Учебный предмет «История» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». В 

обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» в 7 классе (2 часа в 

неделю) и «Биология» в 5-7 классах (по 1 часу в неделю). Обязательные 

учебные предметы «Физика» и «Биология» изучаются на базовом уровне. 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР) представлена обязательным учебным 

предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

который реализуется в 5-6 классах в объѐме 1 часа в неделю.   В обязательную 

предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», которые изучаются  в 5-7 классах по 

1 часу в неделю. Обязательная предметная область «Технология» включает 

обязательный учебный предмет «Технология», который изучается по 2 часа в 

неделю в 5-7 классах. Обязательная предметная область «Физическая культура 

и основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 классах представлена 

обязательным учебным предметом «Физическая культура» (2 часа в неделю).  В 

целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 образовательная организация 

реализует третий час физической активности за счѐт часов курса внеурочной 

деятельности «Спортивные игры». 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в 

учебный план как обязательная предметная область (вводится поэтапно, в 2023-

2024 учебном году - в 5 и 6 классах).  



      При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», 

«Технологии» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

            В части, формируемой участниками образовательных отношений, время 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов и учебных курсов. В данную часть по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся из перечня, предлагаемого образовательной организацией, 

включены следующие учебные предметы и курсы: 

- учебный курс «Уроки здоровья и обеспечения безопасности 

жизнедеятельности», 5-7 классы (1 час в неделю), направлен на  изменения  

ценностных и целевых установок учащихся с ориентацией на свое здоровье, 

здоровый образ жизни, а также на здоровье планеты. 

- учебный курс «Вопросы биологии», 7 класс (1 час в неделю),  дополняет 

содержание учебного предмета «Биология», направлен на развитие у 

обучающихся ценностного отношения к объектам живой природы, создание 

условий для формирования интеллектуальных, гражданских, 

коммуникационных, информационных компетенций. Обучающиеся овладеют 

научными методами решения различных теоретических и практических задач, 

умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, 

оценивать и анализировать полученные результаты, сопоставлять их с 

объективными реалиями жизни. 

    Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности. 

     Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

     Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет МБОУ Ряженская сош 

им. Героя Советского Союза В.В. Есауленко. 

    Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 

Ряженской сош им. Героя Советского Союза В.В. Есауленко. 

    Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, календарным учебным графиком основного общего 

образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных 

и внеурочных курсов представлены в таблице. 



Предметы, курсы Классы 
Формы промежуточной  

аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим 

заданием, изложение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык  5–7-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7 Контрольная работа 

Геометрия 7 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7 Тест 

Информатика 7 Индивидуальный проект 

История 5–7-е Контрольная работа 

Обществознание 6–7-е Тест 

География 5–7-е Контрольная работа 

Физика 
7-е Контрольная работа, 

лабораторная работа 

Биология 5–7-е Контрольная работа 

ОДНКНР 5–7-й Тестовая работа 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–7-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–7-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–7-е Сдача нормативов, тест 

Практикум по русскому языку 5-7-е Комплексная работа 

Вопросы биологии 7-е Тестовая работа 

Уроки здоровья и обеспечения 

безопасности жизнедеятельности 

5–7-е Тестовая работа 

Край родной 5-7е Собеседование 

Функциональная грамотность 5-7е Комплексная контрольная работа 

Практическая  биология 5–7-е Публичное выступление 

Секреты орфографии 5-7-е Проверочная работа 



Азбука ЗОЖ 5-7-й Проектная работа 

Творческая мастерская 5–7-е Портфолио достижений 

Математический лабиринт 5–7-е Проверочная работа 

Разговоры о важном 
5–7-е Встроенное педагогическое 

наблюдение 

РДДМ 5-7-е Портфолио достижений 

Билет в будущее 6-7-е Портфолио достижений 

Тропинка в профессию 5-е Портфолио достижений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6а 6б 7 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 6 4 

Литература 3 3 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 0 

Алгебра 0 0 0 3 

Геометрия 0 0 0 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 1 

Информатика 0 0 0 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 

География 1 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 2 

Химия 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 0 

Итого 27 29 29 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Курс " Уроки здоровья и обеспечения 

безопасности жизнедеятельности "  

1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 0 

Курс "Вопросы биологии" 0 0 0 1 

Практикум по русскому языку 1 0 0 0 

Вопросы истории 0 0 0 0 

Итого 2 1 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1020 1088 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6а 6б 7 

Практическая биология 1 1 1 1 

РДДМ 1 1 1 1 

Край родной 1 1 1 1 

Творческая мастерская 1 1 1 1 

Азбука ЗОЖ 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Билет в будущее 0 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 

Секреты орфографии 1 1 1 1 

Тропинка в профессию 1 0 0 0 

Математический 

лабиринт 

1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 

 

 


