


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа по физической культуре  для 2 класса разработана на основе 

следующих нормативных документов:  

− Закон  РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 

2012 года (статьи 12, 13, 19, 28, 30, 47); 

− Федеральные государственные образовательные стандарты начального общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373 с изменениями); 

− Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 №1/15); 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015г. №1576 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009г. № 373»; 

− Примерная программа начального общего образования по физической 

культуре; 

− Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

Ряженской сош; 

− Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020г. № 254 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 

      Рабочая программа ориентирована на учебник « Физическая культура 1-4 

классы»; учебник для общеобразовательных учреждений, авт. В.И.Лях, А.А.Зданевич, 

М.: «Просвещение», 2011 г. 

 

       Согласно учебного плана на изучение физической культуры  во 2 классе отводится 

102 часа (3 часа в неделю). По учебно-календарному графику количество часов – 104. 

Программа будет выполнена полностью.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения программы 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

• формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие 

и освоение социальной роли обучающего; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

РЕГУЛЯТИВНЫЕ 

Обучающийся научится: 

• принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её 

осуществления; 

• планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

• определять общую цель и пути её достижения; договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления;  

• организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;  

• планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения;  

• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения;  

 

 



КОММУНИКАТИВНЫЕ 

Обучающийся научится: 

• конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 

сотрудничества; 

• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности;  

• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность;  

Обучающийся получит возможность научиться: 

• характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку 

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ 

Обучающийся научится: 

• овладевать начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета; 

• овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

• обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой;  

Обучающийся получит возможность научиться: 

• видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека;  

• оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;  

• технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности.  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Обучающийся научится: 

• ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 

характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, 

уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных 

игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;  

• раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного 

опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, 

личностное и социальное развитие;  

• ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать 

основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, 

гибкость) и различать их между собой;  

• организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными 

играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения 

и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.  



Обучающийся получит возможность научиться:  

• выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной 

деятельностью;  

• характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении 

здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и 

внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и 

физической подготовленности.  

 
СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Обучающийся  научится:  

• отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и 

физкультминуток в соответствии с изученными правилами;  

• организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха 

на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), 

соблюдать правила взаимодействия с игроками;  

• измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические 

наблюдения за их динамикой.  

 

Обучающийся получит возможность научиться:  

• вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов 

утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для 

индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных 

показателей физического развития и физической подготовленности;  

• целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных 

занятий по развитию физических качеств;  

• выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и 

ушибах.  

 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Обучающийся  научится:  

• выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и 

осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по 

частоте пульса (с помощью специальной таблицы);  

• выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального 

развития основных физических качеств; выполнять организующие строевые команды 

и приемы;  

• выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 

• выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, 

брусья, гимнастическое бревно);  

• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски 

мяча разного веса и объема);  



• выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности.  

 

Обучающийся получит возможность научиться:  

• сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;  

• выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;  

• играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;  

• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (104 ЧАСА) 

 

Лёгкая атлетика (27 ч) 

Инструктаж по ТБ. Техника ходьбы и бега. Подвижная игра «Ловишки». 

Разновидности ходьбы. Подвижная игра «Совушка». Равномерный бег с 

последующим ускорением. Подвижная игра «Жмурки». Техника прыжков. Прыжки  

на месте и с поворотом на 90°. Подвижная игра «Класс, смирно!». Прыжки по 

разметкам, через препятствия. Подвижная игра «Запрещенное движение». Техника 

метания малого мяча на дальность из-за головы.   Подвижная игра «Класс, смирно!». 

Совершенствование техники метания малого мяча. Подвижная игра «Класс, 

смирно!». 

 

Кроссовая подготовка (24 ч) 
 Техника бега. Подвижная игра «Перелет птиц». Совершенствование техники 

равномерного  бега.  Подвижная игра «Воробьи и вороны». Закрепление техники 

равномерного  бега. Подвижная  игра «За флажками». Техника равномерного бега. 

Подвижная игра «Белые медведи». Техника равномерного  бега (4 минуты). 

Подвижная игра «Охотники и утки». Соревнования по бегу.  Подвижная игра 

«Запрещенное движение». Бег с ускорением  от 20 до 30 м. Кросс по слабо 

пересеченной местности до 1 км. Игра  «Быстро встать в строй». Подвижные игры: 

«Попрыгунчики-воробушки»,  «Пятнашки». 
 

Гимнастика (с основами акробатики) (20ч) 
Строевые упражнения.  Подвижная игра  «Угадай, чей голосок?». Прыжки через 

короткую скакалку на двух ногах. Лазанье по канату произвольным способом. 

Кувырок вперед из упора присев. Кувырок вперед из упора присев. Стойка на 

лопатках с  поддержкой,  согнув  ноги. «Мост» и стойка на лопатках.  Игра  

«Прыгающие воробушки». Мальчики: подтягивание в висе на перекладине; девочки - 

подтягивание в висе лежа. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивание через 

набивные мячи. Лазанье по канату. Ходьба по гимнастической скамейке.  

 Подвижная игра «Класс, смирно!». Элементы футбола. Техника ударов по мячу 

ногой. Подвижная игра «Мяч на полу», «Передача мяча в колонне». 

 

 



Подвижные игры (9ч) 
Игры Подвижная игра «К своим флажкам». Подвижная игра «Два мороза». Эстафеты 

«Вызов номеров!», «Картошка». Эстафеты «Картошка», «Паучок». Подвижная игра 

«Запомни положение». Подвижная игра «Заяц без логова». Подвижная игра «Бег за 

флажками». Подвижная игра «Охотники и утки». 
 

Подвижные игры на основе волейбола (24ч) 
Техника бросков мяча снизу на месте. Подвижная игра «Бросай – поймай». Техника 

ловли волейбольного мяча. Подвижная игра «Запрещенное движение». Ловля и 

передача мяча в движении. Техника ловли волейбольного мяча. Подвижная игра 

«Пятнашки». Ведение на месте. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Техника 

передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра «Мяч соседу». Ловля и передача мяча 

в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Техника бросков мяча снизу на 

месте.  Подвижная игра «Удочка». Совершенствование техники передачи мяча снизу 

на месте. Подвижная игра «Запрещенное движение». Техника бросков мяча снизу на 

месте.  Эстафеты с мячами. Техника бросков мяча снизу на месте в щит. Техника 

передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра «Мяч на полу». Совершенствование 

техники бросков мяча снизу на месте в щит.  Подвижная игра «Поймай лягушку». 

Совершенствование передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра «Не попадись!». 

 

 

 

 

 

                


