
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Пояснительная записка. 

 

 Рабочая программа по физике разработана на основе следующих 

нормативных документов: 

 Закон  РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года (статьи 12, 13, 19, 28, 30, 47); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

05.03.2004г. №1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего  (общего) образования» с изменениями; 

 Приказ Минобрнауки России  от 07.06.2017 № 506 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 

2004 г. № 1089»; 

 Примерная программа среднего (полного)  общего образования по 

физике; 

 Образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

Ряженской сошим. Героя Советского Союза В.В.Есауленко ; 

 Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014г. № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

 

 Рабочая программа ориентирована на учебники  Г.Я. Мякишев, Б.Б. 

Буховцев, Физика-11, Просвещение , 2008. 

       Согласно учебного плана на изучение Физики  в _11__ классе 

отводится _102__ часа. По учебно-календарному графику количество часов - 

__98__. Выполнение программы будет обеспечено за счет уменьшения часов 

итогового повторения..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Требования к уровню подготовки учащихся. 

 

Механика 

Понятия: система отсчета, движение, ускорение, материальная точка, 

перемещение, силы. 

Законы и принципы: законы Ньютона, принцип относительности 

Галилея, закон всемирного тяготения, закон Гука, законы сохранения импульса и 

энергии. 

Практическое применение: пользоваться секундомером, читать и 

строить графики, изображать, складывать и вычитать вектора. 

 

 

 

Молекулярная физика 

Понятия: тепловое движение частиц, массы и размеры молекул, 

идеальный газ, изопроцессы, броуновское движение, температура, насыщенный 

пар, кипение, влажность, кристаллические и аморфные тела. 

Законы и принципы: основное уравнение МКТ, уравнение Менделеева – 

Клайперона, I и II закон термодинамики. 

Практическое применение: использование кристаллов в технике, 

тепловые двигатели, методы профилактики с загрязнением окружающей среды. 

Электродинамика 

Понятия: электрический заряд, электрическое и магнитное поля, 

напряженность, разность потенциалов, напряжение, электроемкость, 

диэлектрическая проницаемость, электроемкость, сторонние силы, ЭДС, 

полупроводник. 

Законы и принципы: закон Кулона, закон сохранения заряда, принцип 

суперпозиции, законы Ома. 

Практическое применение: пользоваться электроизмерительными 

приборами, устройство полупроводников, собирать электрические цепи. 
 

 

 



 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ФИЗИКИ. 

 

Личностными результатами обучения физике в средней (полной) 

школе являются: результатов: 

 В ценностно-ориентированной сфере – чувство гордости за 

российскую физическую науку, гуманизм, положительное 

отношение к труду, целеустремленность; 

 В трудовой сфере – готовность к осознанному выбору 

дальнейшей образовательной траектории; 

 В познавательной сфере – умение управлять своей 

познавательной деятельностью. 

 Метапредметными  результатами освоения выпускниками полной 

школы программы по физике являются: 

 Использование умений и навыков различных видов 

познавательной деятельности, применение основных методов 

познания (системно-информационный анализ, моделирование 

и т.д.) для изучения различных сторон окружающей 

действительности; 

 Использование основных интеллектуальных операций: 

формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, 

обобщение, систематизация, выявление 

причинно-следственных связей, поиск аналогов; 

 Умение генерировать идеи и определять средства, 

необходимые для их реализации; 

 Умение определять цели и задачи деятельности, выбирать 

средства реализации целей и применять их на практике; 

 Использование различных источников для получения 

физической информации, понимание зависимости содержания 

и формы представления  информации от целей коммуникации 

и адресата. 

 Предметные результаты обучения физике в средней (полной) 

школе  на базовом уровне являются:  

1.В познавательной сфере:  

 давать определения изученным понятиям; 



 называть основные положения изученных теорий и гипотез; 

 описывать и демонстрационные и самостоятельно проведенные 

эксперименты, используя для этого русский язык и язык 

физики; к                                          - 

классифицировать изученные объекты и явления; 

 делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных 

физических закономерностей, прогнозировать возможные 

результаты; 

 структурировать изученный материал; 

 интерпретировать физическую информацию, полученную из 

других источников;  

 применять приобретенные знания по физике для решения 

практических задач, встречающихся в повседневной жизни, 

для безопасного использования   бытовых технических 

устройств,  

 рационального природопользования и охраны окружающей 

среды. 

2.В ценностно-ориентационной сфере: анализировать и оценивать 

последствия для окружающей среды бытовой и производственной 

деятельности человека, связанной с использованием физических 

процессов. 

3.В трудовой сфере: самостоятельно планировать и проводить 

физический эксперимент, соблюдая правила безопасной работы с 

лабораторным оборудованием; 

4.В сфере физической культуры: оказывать первую помощь при 

травмах, связанных с лабораторным оборудованием и бытовыми 

техническими устройствами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ 

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен: 

• знать/понимать: 

– смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, 

вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, 

атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, 

галактика, Вселенная; 



– смысл физических величин: перемещение, скорость, ускорение, 

масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, период, частота 

и амплитуда колебаний, внутренняя энергия, абсолютная 

температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, 

количество теплоты, элементарный электрический заряд, 

напряжѐнность электрического поля, разность потенциалов, энергия 

электрического поля, сила тока, электродвижущая сила, магнитная 

индукция, энергия магнитного поля, показатель преломления;  

– смысл физических законов классической механики, всемирного 

тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, 

термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;  

– вклад российских и зарубежных учёных, оказавших наибольшее 

влияние на развитие физики; 

• уметь: 

– описывать и объяснять физические явления и свойства тел: 

движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства 

газов, жидкостей и твѐрдых тел; электромагнитную индукцию, 

распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; 

излучение и поглощение света атомом; фотоэффект; 

– применять полученные знания для решения несложных задач; 

– отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе 

экспериментальных данных;  

– приводить примеры практического использования физических 

знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в 

энергетике; различных видов электромагнитных излучений для 

развития радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании 

ядерной энергетики, лазеров; 

– воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно 

оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, 

интернете, научно-популярных статьях; 

• использовать приобретённые знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для:  



– обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе 

использования транспортных средств, бытовых электроприборов, 

средств радио- и телекоммуникационной связи;  

– оценки влияния на организм человека и другие организмы 

загрязнения окружающей среды;  

– рационального природопользования и защиты окружающей среды.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ. 

11 класс ( 98 час, 3 часа в неделю) 

Электродинамика (12 часов) 

Магнитное поле. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. 

Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитный поток. 

Электромагнитное поле. Закон электромагнитной индукции 

Фарадея. Вихревое электрическое поле. Самоиндукция. 

Индуктивность. Электромагнитные колебания в колебательном 

контуре. Переменный ток. Производство, передача и потребление 

электрической энергии. Идеи теории Максвелла. Электромагнитное 

поле.  

Демонстрации. 

  Взаимодействие проводников с током.  

 Опыт Эрстеда.  

 Действие магнитного поля на проводник с током.  

 Магнитное поле прямого тока катушки с током.  

 Отклонение электронного пучка в магнитном поле.  

 Электромагнитная индукция.  

 Магнитное поле тока смещения. 

Лабораторные работы. 

 Наблюдение действия магнитного поля на ток 

 Изучение явления электромагнитной индукции. 

. 

Колебания и волны (29 часов) 

Математический маятник. Гармонические колебания. 

Амплитуда, частота, период, фаза колебаний. Свободные колебания. 

Вынужденные колебания. Автоколебания. Резонанс.  

Волны. Длина волны. Скорость распространения волны. 

Уравнение гармонической волны. 



Электромагнитные колебания в колебательном контуре. 

Переменный ток. Производство, передача и потребление 

электрической энергии. 

Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. 

Радио. Телевидение. 

Демонстрации 

 Магнитное взаимодействие токов. 

 Отклонение электронного пучка магнитным полем. 

 Магнитная запись звука. 

 Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения 

магнитного потока. 

 Свободные электромагнитные колебания. 

 Осциллограмма переменного тока. 

 Генератор переменного тока. 

 Излучение и прием электромагнитных волн. 

 Отражение и преломление электромагнитных волн. 

Лабораторные работы 

 Определение ускорения свободного падения при 

помощи маятника. 

 

Оптика (24 часа) 

Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных 

излучений и их практические применения. Законы распространения 

света. Оптические приборы. Интерференция света. Когерентность. 

Дифракция света. Дифракционная решетка. Поляризация света. 

Закон преломления света. Призма. Дисперсия света. Формула тонкой 

линзы. Получение изображения с Помощью линзы. 

Демонстрации 

 Интерференция света. 

 Дифракция света. 

 Получение спектра с помощью призмы. 

 Получение спектра с помощью дифракционной 

решетки. 



 Поляризация света. 

 Прямолинейное распространение, отражение и 

преломление света. 

 Оптические приборы 

 Получение изображения линзой. 

Лабораторные работы 

 Измерение показателя преломления стекла. 

 Измерение длины световой волны с помощью 

дифракционной решетки. 

 Определение оптической силы и фокусного расстояния 

собирающей линзы 

Квантовая физика (20 часов) 

Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Гипотеза де 

Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой 
дуализм. 

Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. 

Лазеры. 

Строение атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и 

энергия связи ядра. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей 

радиации на живые организмы. Доза излучения. Закон 

радиоактивного распада. Элементарные частицы. 
Фундаментальные взаимодействия. 

Демонстрации 

 Фотоэффект. 

 Линейчатые спектры излучения. 

 Лазер. 

 Счетчик ионизирующих частиц. 

Лабораторные работы 

 Наблюдение  сплошного и линейчатого  спектров. 

Физика и методы научного познания (1 час) 



 Границы применимости физических законов и теорий. 

Принцип соответствия. Основные элементы физической 

картины мира. 

Астрономия ( 10 часов) 

Видимые движения небесных тел. Законы движения 

планет. Планеты. Луна. Солнце. Звезды. Галактики 

Повторение материала ( 2 часа ) 

 


