
 



 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

10 класс ФГОС 

 

 Рабочая программа по биологии  разработана на основе следующих нормативных 

документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.№2821-10, «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрированные в 

Минюсте России 03 марта 2011 года №19993); 

 Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» с 

изменениями и дополнениями от 31.12.2015 № 1578 (п.п. 11.1, 11.2.; п. 11.3 (п. 4); п. 

18.3.1). 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. от 13.12. 2013, от 

28.05.2014, от 17.07.2015, от 01.03.2019); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.06.2017г №613 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413. 

 на основе примерной программы основного общего образования по биологии 

«Природоведение. Биология. Экология: 5-11 классы» под редакцией И.Н. 

Пономаревой, соответствующей федеральному компоненту государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования по биологии, «Вентана-

граф». 

 Образовательная программа среднего общего образования МБОУ Ряженской сош 

им. Героя Советского Союза В.В. Есауленко; 

 Приказ Минобрнауки России от 28.12.2018г. № 345 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

  

Рабочая программа по биологии предназначена для учащихся 10 класса образовательного 

учреждения и составлена на основе программы «Природоведение. Биология. Экология: 5-11 

классы» под редакцией И.Н. Пономаревой, соответствующей федеральному компоненту 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования по биологии, 

«Вентана-граф».  

Рассчитана на учебник  -  О.А.Пономарева, О.А. Корнилова, Т.Е. Лощилина, П.В. Ижевского 

под ред. проф. И.Н. Пономаревой: - «Биология» Базовый уровень для учащихся 10 класса 

общеобразовательных учреждений; М.; «Вентана - Граф». 

 

 

Согласно учебного плана на изучение биологии  в __10_ классе отводится 35_ часов. По 

учебно-календарному графику количество часов - __30__. 

Выполнение программы будет обеспечено за счет уменьшения количества часов повторения. 

 

 

 

 

 



 

Требования к уровню подготовки выпускников 

Предметные результаты освоения биологии. 

          Обучающийся  научится:  

– понимать смысл, различать и описывать системную связь между основополагающими 

биологическими понятиями: клетка, организм, вид; 

– приводить примеры веществ основных групп органических соединений клетки (белков, 

жиров, углеводов, нуклеиновых кислот); 

– распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по описанию, на 

схематических изображениях; устанавливать связь строения и функций компонентов клетки, 

обосновывать многообразие клеток; 

– объяснять причины наследственных заболеваний; 

– выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов изменчивости, используя 

закономерности изменчивости; сравнивать наследственную и ненаследственную 

изменчивость; 

– оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в практической 

деятельности человека и в собственной жизни; 

– объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, наркотических веществ) на 

зародышевое развитие человека; 

– объяснять последствия влияния мутагенов; 

– объяснять возможные причины наследственных заболеваний. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, 

используя клеточную теорию, законы наследственности, закономерности изменчивости; 

– сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 

– решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по предложенному фрагменту 

первой, иРНК (мРНК) по участку ДНК; 

– решать задачи на определение количества хромосом в соматических и половых клетках, а 

также в клетках перед началом деления (мейоза или митоза) и по его окончании (для 

многоклеточных организмов); 

– решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, составлять схемы 

моногибридного скрещивания, применяя законы наследственности и используя 

биологическую терминологию и символику; 

– устанавливать тип наследования и характер проявления признака по заданной схеме 

родословной, применяя законы наследственности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование 

 

№ Наименование раздела, 

Количество часов В том числе  

Примерная, 

авторская 

программа 

Рабочая 

программа 

Практические, 

лабораторные 

работы 

Контроль 

ные 

работы 

 

п/п темы 

  

  

     

     

 10 класс   35 30    

1. Введение в курс 

общебиологических явлений 

6 4    

      

2. Биосферный уровень 

организации жизни 

9 8 1   

      

3. Биогеоценотический уровень 

организации жизни 

8 8 1   

      

4. 

Популяционно-видовой 

уровень организации жизни 

12 10 2   

  

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

                               Содержание программы 10 класс (30 часов) 

 

Тема 1. Введение в курс общебиологических явлений (4 часов)  
Основные свойства жизни. Отличительные признаки живого. Биосистема как 

структурная единица живой материи. Уровни организации живой природы. Биологические 

методы изучения природы. Наблюдение, эксперимент, описание и определение видов как 

биологические методы изучения природы. Значение практической биологии. Отрасли 

биологии, ее связи с другими науками. 
 
Тема 2. Биосферный уровень организации жизни (8часов)  

Учение В.И. Вернадского о биосфере. Учение В.И. Вернадского о живом веществе. 

Функции живого вещества в биосфере. Гипотезы возникновения жизни (живого вещества) на 

Земле. Физико-химическая эволюция в развитии биосферы. Этапы биологической эволюции в 

развитии биосферы. Хронология развития жизни на Земле. Эволюция биосферы. Круговороты 

веществ и потоки энергии в биосфере. Биологический круговорот. Биосфера как глобальная 

биосистема и экосистема. Механизмы устойчивости биосферы. Человек как житель биосферы. 

Глобальные изменения в биосфере, вызванные деятельностью человека. Проблема 

устойчивого развития биосферы. Роль взаимоотношений человека и природы в развитии 

биосферы. Особенности биосферного уровня живой материи.  
Практическая работа №1 «Основные проблемы экологии». 

 

Тема 3. Биогеоценотический уровень организации жизни (8 часов)  
Биогеоценоз как биосистема и особый уровень организации жизни. Биогеоценоз, 

биоценоз и экосистема. Пространственная и видовая структура биогеоценоза. Типы связей и 

зависимостей в биогеоценозе. Приспособления организмов к совместной жизни в 

биогеоценозах. Строение и свойства экосистем. Правила экологической пирамиды. 

Круговорот веществ и превращения энергии в биогеоценозе. Саморегуляция в экосистеме. 

Устойчивость и динамика экосистем. Зарождение и смена биогеоценозов. Многообразие 

биогеоценозов. Агроэкосистема. Сохранение разнообразия биогеоценозов. Влияние 

деятельности человека на биогеоценозы Экологические законы природопользования.  
Практическая работа №2 «Многообразие биогеоценозов». 

 

Тема 4. Популяционно-видовой структурный уровень организации жизни (10 часов)  
Вид его характеристика и структура. Критерии вида. Популяция как форма 

существования вида. История эволюционных идей. Учение Ч. Дарвина об эволюции. 

Популяция как основная единица эволюции. Факторы эволюции и результаты эволюции. 

Видообразование и его формы. Синтетическая теория эволюции. Результаты эволюции. 

Человек как уникальный вид живой природы. Происхождение и эволюция человека. 

Человеческие расы. Система живых организмов на Земле. Приспособленность к среде 

обитания. Основные закономерности эволюции. Основные направления эволюции: 

ароморфоз, идиоадаптация, дегенерация, биологический прогресс и биологический регресс. 

Биоразнообразие - современная проблема науки и общества. Проблема сохранения 

биологического разнообразия. Генофонд и охрана редких и исчезающих видов. Всемирная 

стратегия сохранения природных видов. Особенности популяционно-видового уровня жизни.  
Лабораторная работа №1 «Морфологические критерии вида». 

Лабораторная работа №2 «Приспособленность организмов как результат эволюции». 

 



 

 


